
CONTENTS: 10 Wrist Straps, 20 Command Cards

OBJECT
To earn the LOWEST amount of points when taking 

your turn as Chef.

SET UP

1. Decide who will be the Chef for the first round. 

2. All other players 
attach a Wrist Strap to 
each wrist (younger 
players may need help 
with this).

3. All players except the Chef stand in a circle facing 
each other, and then fasten the loose ends of 

“spaghetti” to the players on their left and right.  

4. All players except the Chef should now be 
connected with “spaghetti” forming a circle.

LET’S PLAY!

The Chef takes the top card from the shuffled deck of 
Command Cards and reads what it says.  Each card 

has the name of one body part on it.

Next, the Chef chooses 2 players in the circle to 
perform the command.  The first player named must 
touch (and hold their finger on) the body part of the 

second player named. 

  For example, if the command card says “elbow”, the 
first player must reach out and touch the elbow of 

the second player and KEEP IT THERE until the round 
is over or the Chef gives them a different com-

mand.The player may choose which hand to use, but if 
one hand is already touching another player, they 

must use their free hand. If both hands are touching 
another player, they may choose which hand to 

release and touch the new body part.

The Chef continues to draw cards and call out 
commands until a command can’t be 

successfully followed – either by one of the 
players losing their balance and falling 
down OR one of the “spaghetti” straps 

becomes disconnected.  When this happens, 
the round is over.

The Chef earns one point for every Command Card 
the other players successfully complete (remember, 

you’re trying to get the LOWEST score).  The last 
command that was not successfully completed does 

not count.

For the next round, a new player is the Chef and the 
Command Card deck is re-shuffled.  

WINNING

Once every player has had a turn at being the Chef, 
the game is over and the player who earned the 

LOWEST score as Chef is the WINNER!
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CONTENU : 10 dragonnes, 20 cartes Action

BUT DU JEU
Obtenir le MOINS de points possible durant son tour 

en tant que Chef.

PRÉPARATION

1. Décidez qui sera le Chef pour le premier tour.

2. Tous les autres 
joueurs doivent attacher 
une dragonne à leurs 
poignets (les joueurs 
plus jeunes pourraient 
avoir besoin d’aide).

3. Tous les joueurs, à l’exception du Chef, doivent 
former un cercle, puis attacher les extrémités libres 

des « spaghettis » aux joueurs qui se trouvent 
à leur gauche et à leur droite.

4. Tous les joueurs, à l’exception du Chef, sont 
maintenant liés par des « spaghettis » 

formant un cercle continu.

PLACE AU JEU!

Le Chef pige la carte du dessus de la pile de cartes 
Action et la lit. Chaque carte indique une partie

 du corps.

Le Chef choisit ensuite 2 joueurs du cercle qui 
devront exécuter l’action. Le premier joueur nommé 

doit toucher la partie du corps du second joueur 
nommé et y maintenir son doigt. 

Par exemple, si la carte Action indique « coude », le 
premier joueur doit toucher le coude du deuxième 
joueur avec son doigt et LE MAINTENIR EN PLACE 

jusqu’à ce que le tour soit terminé ou que le Chef lui 
donne un ordre différent. Le joueur peut choisir la 
main qu’il utilise, mais si l’une de ses mains touche 

déjà un autre joueur, il doit utiliser sa main libre. Si 
ses deux mains touchent un autre joueur, il peut 

libérer une main au choix et l’utiliser pour 
toucher la nouvelle partie du corps.

Le Chef continue de piger des cartes et de 
donner des ordres jusqu’à ce qu’un ordre 

ne puisse pas être suivi avec succès, 
soit parce que l’un des joueurs perd 

l’équilibre et tombe OU qu’une des dragonnes 
« spaghetti » se détache. Lorsque cela 

se produit, le tour est terminé.

Le Chef gagne un point pour chaque action que 
les autres joueurs ont réussie (n’oubliez pas que 

vous devez essayer de marquer le MOINS de points 
possible). L’action qui n’a pas été réussie ne 

compte pas.

Pour le tour suivant, choisissez un nouveau Chef et 
rebrassez la pile de cartes Action.  

GAGNER LA PARTIE
Lorsque tous les joueurs ont occupé le rôle du Chef, le 
jeu est terminé et le joueur qui a obtenu le pointage 

LE PLUS BAS en tant que Chef GAGNE!
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